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3月15日（星期日）  【行程難易度★★☆☆☆】

台北→漫步老崎古道→蘆竹湳古厝散策→崎頂子母隧道→竹南啤酒廠→台北

07:00        　台北市醫師公會安和會館（安和路一段27號）集合

07:30-09:30  準時搭專車出發，展開愉快的旅程，悠閒的假期沿途欣賞風光

09:30-11:30  老崎古道
【老崎古道】：位於頭份市東北隅老崎紅土丘陵台地上，是一

片未過度開發的淨土，此地稱為「頭份後花園」，循著松林石

階步道而上，步道兩旁有茂密的台灣赤松，松針灑落滿地，慈

母亭俯瞰斗煥坪聚落。續行，迎面而來的是高大的楓香及青楓

夾道，秋季時分紅、黃、綠葉相間，好一片美麗的楓香林，經

單兵戰鬥綜合訓練場、大草原、東興給水廠，觀景亭是最佳展

望點，可眺望峨眉、三灣、南庄，獅頭山、五指山、鵝公髻山

等山巒層疊。續經伯公廟、楓林吊橋，抵達老崎坪山頂，有觀景台與基石。

11:30-14:00  蘆竹湳古厝/古早味風味餐
【蘆竹湳古厝】：三百年前蘆竹湳先民從福建漳州渡海來

台，由中港溪進入台灣，途經這片長滿蘆葦的沼澤地，便落

腳於此，取名「蘆竹湳」。經過活化變得有趣又好玩，尤其

在巷弄間迷路，一轉彎就發現驚喜，是一個擁有好多驚喜的

古厝群。

※米食DIY

14:00-15:30  崎頂子母隧道
【崎頂子母隧道】：穿過一個又一個隧道，彷彿像千尋一樣

踏入神秘國度，兩旁高大聳天的樹木，讓這裡成為美麗的綠

色森林隧道，不時從旁邊呼嘯而過的火車，更是追拍火車的

好地方。

15:30-16:30  竹南啤酒廠
【竹南啤酒廠】：竹南啤酒廠位於苗栗縣竹南工業區內，是

東南亞最大的啤酒廠，也為北部啤酒及酒瓶最大供應廠，遊

客可於開放時間前往參觀啤酒生產流程或至文物陳列館了解

啤酒文化及地方工藝，另外，也開放展售區，提供各種菸、

酒產品供遊客選購。

16:30-18:30  帶著愉快的心情，返回出發地。

尋幽訪勝—
老崎古道、蘆竹湳古厝群、

崎頂子母隧道一日遊

活
動
預
告•

尋
幽
訪
勝—

老
崎
古
道
、
蘆
竹
湳
古
厝
群
、
崎
頂
子
母
隧
道
一
日
遊

◎如有心血管疾病、腦血管疾病或行動不便情形，請務必備妥常用藥品，隨身攜帶以備不時之需，並建議家

屬陪同。行程中若有任何不適，亦請盡速告知服務團隊，以確保安全保障。

◎建議穿著輕便、舒適衣物奥具防滑功能之鞋款，必要時使用登山杖，活動中亦請注意適時補充水分。
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一、報名費用：

■ 每位原價1,550元。

會員及一位直系眷屬每位繳交1,050元（公會補助500元）。

□ 其他眷屬每位繳交1,550元。

※本活動乃公會為鼓勵會員攜帶眷屬參加，若會員無法同行，恕不接受眷屬單獨報名。

二、報名截止日期：

即日起至2月15日前向本會報名，80人額滿為止。（報名後因故無法參加，依旅行社契約扣除

相關之手續費）。

三、繳費方式：

可親自至本會繳交或匯款至玉山銀行（代碼808）東門分行，帳號1193-435-009035，戶名：

社團法人台北市醫師公會，匯款或ATM轉帳者，請將收據及報名表傳真至本會，以確認完成

報名手續。

四、聯絡電話：(02)2351-0756分機17林小姐，傳真：(02)2351-0739

尋幽訪勝—老崎古道、蘆竹湳古厝群、崎頂子母隧道一日遊

姓名 生日 身份證字號 素食（打 v）

聯   絡
電   話

傳真或
e - m a i l
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